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COLLEGE
CIRCULAR NO7

Informacién y medidas preventivas frente al aumento de casos de
Coqueluche

Estimada Comunidad Educativa:

Junto con saludar cordialmente, ante el aumento sostenido de casos de Coqueluche (Tos Ferina o
Tos Convulsiva) en Chile y la Regién de las Américas, el Ministerio de Salud, con fecha 14 de agosto
de 2026, ha dispuesto medidas de vigilancia y prevencion.

Esta informacién fue comunicada al establecimiento por la Jefatura Provincial de Educacion Quillota
y Petorca, mediante correo electréonico de fecha 27 de agosto de 2026, solicitando reforzar la
difusién de medidas preventivas y la deteccién oportuna de posibles casos.

» ¢éQué es la Coqueluche?

La Coqueluche es una enfermedad bacteriana aguda del tracto respiratorio, causada
principalmente por Bordetella pertussis. Es una enfermedad prevenible mediante vacunacion y
puede ser especialmente grave en nifios pequefios.

> ¢éQuiénes presentan mayor riesgo?
Los principales grupos de riesgo para desarrollar formas graves de la enfermedad son:

e Nifios menores de 1 afio.
e Nifios menores de 2 afios que no cuentan con su esquema de vacunacion al dia.
e Adultos mayores de 65 afios.
e Mujeres embarazadas.
e Personas con enfermedades pulmonares crénicas o fibrosis quistica.
e Personas con cardiopatias y/o insuficiencia pulmonar.
e Personas inmunodeprimidas.
» Vacunacién

En Chile, el Programa Nacional de Inmunizaciones (PNI) contempla:

e Vacuna hexavalente: a los 2, 4, 6 y 18 meses.
e Vacuna dTpa de refuerzo: en 1° y 8° basico.

Por ello, hacemos un llamado a las familias a revisar y mantener al dia el calendario de
vacunacion de nifios, nifias y adolescentes.

» éCOmo se transmite?

La Coqueluche se transmite principalmente por contacto directo, mediante gotitas respiratorias
producidas al toser o estornudar.

Es altamente contagiosa, especialmente cuando existe contacto estrecho y prolongado, como
ocurre en los hogares y establecimientos educacionales.
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El periodo de incubacién es generalmente de 7 a 10 dias.

> Sintomas y evolucion
La enfermedad puede prolongarse aproximadamente durante 8 semanas y presenta tres etapas:
1. Periodo catarral (1 a 2 semanas):

Puede presentarse congestién nasal, malestar general, falta de apetito y tos, especialmente
durante la noche.

2. Periodo paroxistico (2 a 6 semanas):

Se caracteriza por episodios intensos de tos repetitiva, pudiendo presentarse dificultad para
respirar, vomitos posteriores a la tos y, en algunos casos, coloracién azulada de la piel.

3. Periodo de convalecencia (2 a 4 semanas):
Se produce una disminucidn progresiva de la tos y una recuperacion del estado general.

» Medidas de prevencién a nivel familiar
e Evitar el contacto con personas que presenten sintomas respiratorios, especialmente con
lactantes menores de 6 meses.
e Utilizar mascarilla ante la presencia de sintomas respiratorios.
e Evitar lugares con aglomeraciones cuando existan sintomas.
e Cubrir boca y nariz al toser o estornudar.
e lavarse frecuentemente las manos o utilizar alcohol gel.
e Evitar compartir chupetes, mamaderas u objetos que puedan favorecer el intercambio de
saliva.
e Mantener al dia los esquemas de vacunacién establecidos por el PNI.
e Evitar la exposicién al humo del tabaco.
e  Cumplir los tratamientos indicados por profesionales de la salud.
e Consultar oportunamente ante sintomas respiratorios persistentes o signos de alarma.
» Medidas de prevencién a nivel Escolar

Como comunidad educativa, recomendamos reforzar especialmente las siguientes medidas:

e Mantener una adecuada ventilacién de las salas y espacios cerrados.

e Realizar limpieza y desinfecciéon frecuente de superficies.

e  Cubrir boca y nariz al toser o estornudar.

e lavarse frecuentemente las manos o utilizar alcohol gel.

e  Evitar compartir objetos que puedan favorecer el intercambio de saliva.
» Nuestro compromiso

Solicitamos a padres, madres y apoderados, estudiantes y funcionarios mantenerse atentos a
la aparicidon de sintomas respiratorios compatibles con Coqueluche y realizar una consulta
médica oportuna cuando corresponda.
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En caso de confirmarse un caso de Coqueluche, se solicita informar oportunamente al
establecimiento, con el propdsito de favorecer la adopcidon de las medidas preventivas
correspondientes y contribuir al cuidado de toda nuestra comunidad educativa.

El cuidado y la prevencion son responsabilidad de todos.

Agradecemos desde ya la colaboracién de las familias y funcionarios de Limache College para
proteger especialmente a nuestros nifios, nifias y adolescentes.

(Fuente: Circular B51/N°06, de 19 de junio de 2017, “Circular de
Vigilancia Epidemiolégica de Coqueluche (Tos Ferina)”, y antecedentes
comunicados por el Ministerio de Salud con fecha 14 de agosto de 2026.)

REGLAMENTO INTERNO con vigencia desde el 1 de agosto de 2023 (serd modificado en el primer
semestre del afio 2026) se encuentra publicado en la pagina web de nuestro establecimiento
https://www.limachecollege.cl/reglamento-interno/ y en la pagina de Comunidad Escolar.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL: Invitamos a nuestra comunidad escolar leer nuestro
Proyecto Educativo Institucional, publicado en nuestra pdgina web en el siguiente link
https://www.limachecollege.cl/wp-content/uploads/2023/07/PEI-2023.pdf y publicado un extracto
en la agenda escolar.

ANA MARIA GARATVALENZUELA
 aaill DIRECTORA
COLEGIO LIMACHE COLLEGE




